2 NEW EXERCISE CLASSES BEGINNING IN MAY!!
2 NUEVAS CLASES DE EJERCISIO COMIENZA EN MAYO!!

MONDAY/LUNES - 9:45AM - 10:45AM
$10.00 - MONTH/MES$

N

Cardio, Strength, and Core
3 aspects of fitness in one class
muscle toning, weights, and Pilates.

Cardio, Fuerza, y Core
3 aspectos de aptitude fisica en una clase
tonificacion muscular, pesas, y Pilates.

MONDAY/LUNES - 11:00AM - 12:00PM
$10.00 PER MONTH/ME$

A\

YOGA
(MAT/EN PISO)

Space is limited, register at the Activities Desk.
Espacio limitado, inscribase en el Mostrador de Actividades.




